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Lo experimenta 70% de mexicanos

Advierten aumento de ansiedad
y depresion por estrés financiero

| Por Claudia Arellano
claudia.arellano@razon.com.mx

n los ultimos afios, el estrés fi-
nanciero se ha convertido en
una preocupacion creciente
para millones de personas en
México. De acuerdo con la tltima En-
cuesta Nacional sobre Salud Financiera
(Ensafi), 70 por ciento de los mexicanos
experimenta algin grado de estrés re-
lacionado con sus finanzas personales.

Del anterior porcentaje, 34.9 por cien-
to report6 tener consecuencias fisicas,
como dolores de cabeza o cambios en la
presion arterial.

Ademas, 30.7 por ciento menciond
sufrir impactos psicolégicos, como an-
siedad y depresion, vinculados directa-
mente a preocupaciones econémicas.

Para la especialista en medicina del
suefio Andrea Cortés Galan, “estas cifras
aumentaran al doble en los préximos
cinco afos, debido alas expectativas de
vidadela poblacién”.

El
DATO

Indicé que, de los pacientes que ha
atendido tras acabar la pandemia de co-
Tonavirus, un gran porcentaje manifestd
que sus problemas emocionales partian
de un tema financiero o de sentido de
pertenencia, ya que muchos conside-
ran que “si no trabajan demasiado no
tendran lo suficiente, y han dejado de
considerarlasalud”.

La especialista senalé que la incer-
tidumbre econémica, el aumento del
costo de vida y las deudas acumuladas
afectan no sélo el bolsillo, sino también
lasalud mental de las personas.

“Se sufren impactos psicolégicos,
como ansiedad y depresion, vinculados
directamente a preocupaciones econé-
micas. Esta situacion se ha visto exacer-
bada por factores econémicos actuales,
como lainflacién y el aumento del costo
de vida, que han afectado los ingresos y
la estabilidad financiera de las familias”,
sefalo Andrea Cortés.

Al referirse a este problema, Alejan-
dro Zubiria, experto financiero y re-
presentante para companias de Trust,
explico a La Razon que “el estrés finan-
ciero no so6lo afecta la capacidad eco-

[EN 2020 hubo dos mil 376
consultas por ansiedad en
los Centros Comunitarios de
Salud Mental y Adicciones, y
sélo de enero ajulio del 2024
hubo18 mil273.
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‘ SESUFREN
impactos
psicolégicos, como
ansiedad y depresion
vinculados directa-
mente a preocupa-
ciones econdmicas”

ANDREA
CORTES
Especialistaen
medicina del suefio

“ EL ESTRES
financiero no
s6loafectalacapa-
cidad econdémica de
una persona, sino
quetiene repercu-
siones profundas
ensusalud mentaly
emocional”

ALEJANDRO
ZUBIRIA
Experto financiero

Martha Diaz
*Sistemas
CarlosChami
«Fatografia
Eduardo Cabrera

Meéxico
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EXPERTOS AVIZORAN que las cifras por problemas psicolégicos podrian incrementar al
doble en los préximos cinco afios; preocupante, disminucién del rendimiento laboral, sefialan

IMPACTAEN LASALUD

Del 70 por ciento de mexicanos que tiene estrés
financiero, algunos sufren de:

Padecimien
fisicos

Fuente Ensall

Qs en porcentole

UNA MUJER camina por calles de Toluca, en imagen de archivo.

némica de una persona, sino que tiene
repercusiones profundas en su salud
mental y emocional”.

Entre los efectos mas comunes en la
salud mental se encuentran la ansiedad
y la depresion, por la constante preocu-
pacién ante las deudas, y laincapacidad
para cumplir con obligaciones financie-
ras puede generar sentimientos de des-
esperanza y tristeza profunda.

“También se manifiestan los proble-
mas de suefio, ya que las personas con
estrés financiero suelen experimentar
insomnio o sueno interrumpido, lo que
afecta su capacidad para funcionar ade-
cuadamente durante el dia”, alert6.

El experto considero que también se
ve un deterioro de las relaciones inter-
personales: “Las tensiones economicas
pueden provocar conflictos en el hogar
y afectar las relaciones con amigos y
familiares”, y mencioné que una de las
mas preocupantes es ladisminucién del
rendimiento laboral.

“La preocupacién constante puede
llevar a una menor productividad y

ADRIANCASTILLO
Director Editorial

Subdirectora Editorial y LR Streaming
Gilda Cruz Terrazas

concentracion en el trabajo, creando un
ciclo negativo que afecta los ingresos”,
sefialé Zubiria.

Dijoque actualmente hay herramien-
tas y recursos para manejar la ansiedad
relacionada con el dinero; afrontar el
estrés financiero requiere de estrategias
que aborden tanto las finanzas como el
bienestar emocional.

Alejandro Zubiria puntualizé que la
educacién financiera es fundamental:
“Al entender cémo manejar el dinero,
las personas pueden reducir significati-
vamente su estrés y tomar el control de
su vida econémica.

“Conocer exactamente dénde nosen-
contramos, nos permite tomar decisio-
nes mas informadas y disminuir el nivel
de estrés que genera la incertidumbre”,
apunté aeste rotativo.

El especialista record6 que, hoy en
dia, las redes sociales pueden ejercer
presion para mantener cierto estilo
de vida en las personas, ésto, dadoala
comparaci6n que la gente puede hacer-
se con otros, o bien buscar la validacion.

MARIONAVARRETE
Director General

“Es importante recordar que cada
persona tiene una situacion financiera
unica y hay que enfocarse en nuestras
propiasmetas. Ademas, es fundamental
destacar que mucho de lo que vernos en
las redes socialesnoes real; las personas
suelen mostrar sélo lo mejor de sus vi-
das”, subrayo.

Alejandro Zubiria también enfatizo
la importancia de abordar el problema
desde multiples frentes en la vida diaria.
“Esesencial desestigmatizar las conver-
saciones sobre dinero y salud mental.
Muchas personas sufren ensilencio por
miedo o vergiienza, pero al abrir el dia-
logo, podemos crear comunidades mas
fuertes y resilientes”, explico.

El especialista en finanzas concluyé
que el estrés financiero es una realidad
que afecta a una gran parte de la pobla-
cién mexicana y tiene repercusiones
profundas en la salud mental.

Sin embargo, afirmé que existen he-
Tramientas y recursos para manejar la
ansiedad relacionada con el dinero y
mejorar el bienestar general.

ILEANA SALINAS
Directora Ejecutiva
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