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Como manejar las finanzas personales

Por REDACCION TECNOEMPRESA

El camino a la estabilidad, desarrollo y éxito financiero no es exclusivo de las grandes empresas. También pueden
lograrse en el ambito personal, sin importar el nivel de ingresos. Alejandro Zubiria, Representante Regional en México de
Fidemont, empresa global de servicios corporativos y de proteccién patrimonial, comparte cinco puntos clave para un

buen manejo de las finanzas personales.
Deudas: establecer tiempos y evitar pagos minimos

Una deuda puede ser buena y traer beneficios si se hace correctamente; de lo contrario, es muy peligrosa. Su duracion
no debe sobrepasar la de lo que se adquiere, y la deuda no debe ser para comprar alimentos u otros gastos diarios, ya

que, siguiendo la I6gica anterior, habria muy poco tiempo para liquidarla.
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“Si tomamos un crédito para un auto y pensamos cambiarlo en tres afios, jamas el crédito debe exceder esos tres afos.

De esta forma establecemos la adquisicion de esos bienes o servicios como un gasto fijo controlable mensual y que no
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debe superponerse”, comenta Zubiria.

Sobre las tasas de interés, estas no deben superar por unos cuantos puntos porcentuales a la inflacion, y debe evitarse

hacer solamente los pagos minimos de la deuda.
Renta: no mas del 35%

El gasto en renta no debe ser mas del 30% 0 35% de los ingresos netos. O, en el caso de tener ahorros y combinarlos
con un crédito hipotecario para conseguir una vivienda, lo ideal es que la cuota mensual no supere lo que costaria rentar

ese mismo inmueble.

En opinion del experto, “si las cosas van mal y tenemos que reducirnos; nos podemos mover a un lugar mas econdmico,
y siempre tendremos la posibilidad de volcar el inmueble a la renta, permitiendo que el crédito se vaya pagando con el
ingreso por rentas”. La misma l6gica se aplica si es por inversion, de esta forma la cuota del crédito se paga sola, es

decir con el ingreso por renta.
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Educacion: hasta un 15%

Las empresas mas exitosas invierten en capacitacion
hasta el 30% de su presupuesto. En el ambito
personal, lo sugerido es destinar al menos 15% del
ingreso en desarrollo personal, que pueden ser

cursos, libros o estudios de carrera.

Esta inversion en aprendizaje permitird mejorar el

nivel de ingresos a futuro.

Presupuesto: indispensable registrar gastos

Asi como las empresas llevan contabilidad y estado de resultados, en la economia personal es fundamental tener un
registro de gastos mensuales y asignarle un rubro a cada uno, como vivienda, movilidad, salud, educacion, alimentos,

accesorios generales, y esparcimiento.

Se puede hacer con Excel, o bien hay muchas aplicaciones sencillas para teléfonos méviles que pueden ayudarnos. De
esta manera sabremos si estamos gastando por encima de lo que podemos y en qué estamos invirtiendo nuestros

ingresos.

Ahorro: dos o tres meses de ingresos para emergencias


https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CxvRj-rRgZryoGPGt5LcPvu7J-AuRs6-XeNnYqsj6Eo_Qor3AARABIKew8glg5ePzhIAWoAHukdPNA8gBAqgDAcgDyQSqBJ8CT9A9n9yI1pdyjMrsq3s6BGxn50DmfanHAn5Ra7yPDtZd6olPrVjA3r8TCIiqMKAZbaZX_nNs_yYSdI8JRQiWSEgTdkH6vJjfuUjlf3X0dCgcNiswNnRGwKgeGKQ5Fxdn_TZNFdaTB6fPhhWJUxJJfYRAt3kZZovLtqXIR_W5eV3oudPNzeVMK7pmwr-120XAEhZqZ50QWG56TedGvyTS5lglPO9mmrB3HKENi-DYh6auwFwbRg32uBvVUVbUao-A5ikhrMz4pPRLcaJ7m-MnJFTAG7yOJRCsD_P194XEiASnRhYmQQgm0QNWsoBHn1u12rGtyB2rNqyo6rottXti6nyGmTrhT7ncu46G5PfXBlj3OnvmZ-3IVWZfu7hudaLABKX-6fPcBIgFs-zvtk-gBgKAB8_d4dgCqAfZtrECqAfVyRuoB6a-G6gHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH4L2xAqgH_56xAqgH35-xAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHAdIIJAiAYRABGB8yAooCOgmAQIDAgICAoChIvf3BOljk04WMksWGA7EJLdlmQhTew6GACgGYCwHICwGqDQJNWMgNAdgTAtAVAfgWAYAXAbIYCRICwE8YAiIBAOgYAQ&ae=1&gclid=EAIaIQobChMIvI2HjJLFhgMV8Rb5AB0-dxK_EAEYASAAEgK9l_D_BwE&num=1&cid=CAQSTgDaQooLv-OvRm1ITYScv_Fk1yOzNlrqYdksUpC8FsEgNinayR0SJ72aCRcR-4ii-eKOLazGgArhACkN62iSD8V04GrGMUgD60BjNXvS-BgB&sig=AOD64_14i2miZN2fHasU9zRN8dRwM6RbkQ&client=ca-pub-5504573714155217&rf=2&nb=17&adurl=https://www.shein.com.mx/globalsale-picks.html%3Furl_from%3Dmxadgg01xxn_Summersalewomen_forest_20240524_A_728_90_BRxADS%26cid%3D21321479731%26setid%3D162377924389%26adid%3D700352266263%26pf%3DGOOGLE%26gclid%3DEAIaIQobChMIvI2HjJLFhgMV8Rb5AB0-dxK_EAEYASAAEgK9l_D_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AUpiJ5Sb73SGkydsd1sALHFqdEC82HB_ut67x7FesV1bdYFoeFTDglzDd2jw-fSyfHyuYYZGEItr9Fq293KY1UhGabt1bDQc5Gp_QBNBg-5XTVXzQD7eyqiTgeGIDfzVQf9cI0PQxr7zd-JGQ-mNy0SOCWQtJUCEj_Ba_yS7W3vMfp_4uIcfZsSY9Y3HLhkAIzaTac8JYI4y4Su07mVv3YAqesHnfbwJr4HIQpsVwlAlGpcv3d4Dm_7RRWbqmqBrGbnlzaOilXnLy1YCcy53-4DR13BuXjMCT99lvg-Ipmjvz0JJSY21nEa2KK8ikx8AX8gnu-lCHOacOdXo97HuRLQJALIrkvQap3kZ1hyzu6_YSisxyJp7yWyW1XMJBxWev4MjUK6buwACVs_QGY964VzGrN_MJD3lc6Vxj9uFFFSlNBVyYEPKTIMHXHOWY0t-QeS6juZrwHsQAkhDt6jgpfatWDkdVVbKWqNrIt7DpFLMm5O7t2SC_brBPKzblBpj_nonbeQ5mgyEQwqATBkkhvo_M_50EEch-GEwtbBP0FFZV5P6iKaB06ZpZDzWZG7DRF2MJVLR3doveSl1vpa68MSfU_eU2Xe_Dezt1eTss9OHLtrmWX1CU2GqfzwtGFAJeG7N805WBnlUikgHcJ3C3oT0FigG4SYocoeTPEfUzA4AYgXLvh0ZGfnIj6KW3ZGwt98ekXoZo3VvQmsR7QZXU9MA9Uw7yiB819cgqCQR3Wp_ult2PPqD5XiKy0bZXDwkBp8H5gaIW9RDVKHHgduOALIXOKy7ZuIaJbz6CDSwdT8YjRGUMQD_bSwLk7I0WllYI6v09eiYgk4bVlk1YZVyH34db7RQAfTJPDTePXCLg7KWEZPC_PtpIOKEeKc_EaseqpjiocgC8bBlBhHuknnSBxafCA5LXooUkAtpAovJbhizO2WOk8b7Ooym1_4A0t4togdSUtFt-8A7_Ys-e4-_neq_8gDKG1PI2aHOByd8EPa61dNZetbhseeLr4fNM5hdBCaJg42-mqNSOOiDpN4LVg7pylD1RFjWHNuVWOJPSA_HU7dtwlkQVTto6rQtMkWUK1o5pvrsKx8Bm9zvMKwzxhYckCWE3_er_OyDxxaGR-4zESpuhaDcjfJg6u7MSjIZk01_tQkVDeRNJ7q37QWKaTXbo4vHNDeX4QX5EkrrBoKVOWUwVbspKn0Z11yRUvOb0ChOI64TkLdmtKRlxR-DFaGfcm9Yq9hQh6vuvZ1gZqQ3_yLdJPzsD5aaOurRASkHyfLjkPgbYf1OiqacSuKhrjAkRukDYp2GY7jTy-1kGsVCPHachWB363qoIdLCEkUJz1mAwBmwn0oNAdvTo5Jg1_5QlanZRZELd5Cf0z5EIOxyGV8nupQdCiwZ7xxT8bytDRRJtLt01-UydmQO_nGwaVEHjWCE-7jraLQBy7g_8uhAsUm4k4Ovt96OmPzLYzYCnASI8e91PZuifx4TSeUxXXOycDrtnGWf2RCTIMhCUzyCCYJ9iUMEUcrJjYXQ7AKqK4KSRzaXUMYNkdJ6omEfp3q5GtHQwtVheR2P3hhJuz7E_3eHTcC-JLTh5a_QyfPUP1YgGZ-GYWIerNKg0poE3Mr8d7tzW9fK6_sfRtu2O8rC_PG2PXmz-HssOQ6CJsQs21dOdpgYMGtPx5UuePZkmS6dC4dFO9ZArrWmMsDmIq8MnE2X3NQFepVwR8ahKda6vACqPkxIl2-Nxvz6DZ84MOa0L7u2eHX4ohA0rfijZuyhRVb8CyoJfJmu57_7WWtgAXOXxXpYt1GQfKde-uj6ryrNWKSUg46OjtB9oGOc81oh_YhEmk0krYuMyNXQ13_kQt5E9eCr6cdmKcdKxy1pIfV4HEWA5wbt6ycx4ugm_6mWgnAyrMvssBngKPHtN4JCszA0TLa4XgYSTLRrSpGl_JoZBosFO7lw_GId_pSta8GASVBmRSEYg3UWcsLdvXyhW2KCHeOfIhIeSUx3QlNiaIky1mbleBEtNQpHkFA3dcQbG7LnoYMgy5O3u8IrmNe1F2SvU-wJfVUOxC-Wf_2QvOQ&opi=122715837

Al menos el 10% del ingreso debe ser para fondos para el futuro, inversiones, eventos inesperados, o poder darse algin
gusto, sin afectar las finanzas. Respecto a las reservas de emergencia, lo recomendable es que sean el equivalente a

dos o tres meses del ingreso mensual, para poder tener paz ante alguna eventualidad.

Siguenos en @Tecnoempresal y en https:/www.facebook.com/tecnoempresa
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